
 

 

 

 

Alle spirituellen Zusammenhänge, habe ich selbständig erforschen gelernt. Meine irdischen 
Ausbildungen und Tätigkeiten als Elektroniker, Stuckateur, Heilpraktiker, haben mir geholfen, meine 
Erkenntnisse und all die Inspirationen von der geistigen Welt mit der physischen Welt abzustimmen 
und somit auch aus mathematischer, physikalischer & biologischer Sicht begreifen zu lernen. 

Viele Meditationen und innere Hinwendungen an Gott und an die geistige Welt mit all meinen 
Ängsten, Zweifeln, Sorgen, Problemen, mit meinen körperlichen und materiellen Schwierigkeiten 
sind notwendig, um wundersame Kräfte in mir zu entwickeln, viele neue Welten und unzählige 
spirituelle Hilfen zu finden. Die wichtigste Frage, die mir dabei immer wieder gestellt wird lautet: 

„Wie geht’s Dir mit DIR, mit all den Anteilen IN DIR?“ 

Das Wertvollste, was ich entwickeln kann, ist also die tiefe Beziehung zu und der gute 
Umgang mit mir selbst und mit meiner spirituellen Anbindung = Gott, Universum... oder wie 
auch immer ich das nenne. Der Name ändert nichts an der Tatsache, dass er alles erschaffen hat 
und auch in allem wirkt - außer natürlich IN MIR, denn da habe ich meinen freien Willen und kann 
ihn ignorieren, ausschließen oder vergessen. Und das mache ich, indem ich mein Herz verschließe 
- vor allem für mich selbst - weil ich Zustände, Erfahrungen oder Gefühle nicht wandeln lernen will. 

Alle Erfahrungen und Erkenntnisse auf meinem Weg der Wandlung haben mir klar gemacht, dass 
ich viel mehr Einfluss auf mich selbst, auf meinen Körper, auf meinen Alltag und auch auf mein 
ganzes Leben habe, als ich glaubte. Doch bin ich weniger der Schöpfer meines „äußeren 
Lebens“, sondern vielmehr meiner inneren Welten und beeinflusse über sie mein Leben.  
 

➔ Und IN MIR geht es vor allem um , 
um 

 

...erst mit der Zeit ist mir bewusst geworden, dass die Natur, - das Leben an sich - sowieso ständige 
Veränderung ist, dass ständig Wandlung geschieht, sogar in unserem Körper. Ständiges Wachstum 
und Weiterentwicklung sind unsterbliche Bestandteile des Lebens! 
- Und seelisch wäre das auch so, wenn wir uns nicht so sehr fürchten würden, uns selbst zu 
erkennen, unsere innere Welt, also unsere Gedanken, Gefühle, Absichten... zu erforschen oder 
auch unserer Vergangenheit zu begegnen, um sie zu heilen und auch sie zu wandeln.  
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Wie INNEN so AUSSEN - Wie AUSSEN so INNEN 
- das bedeutet, dass es zu jeder äußeren Welt immer auch eine innere Welt gibt, dass es für alles 

was materiell existiert einen feinstofflichen Hintergrund gibt. 

➔ Tja, wenn es zu jeder materiellen Welt eine innere Entsprechung gibt - und es gibt ja wirklich 

viele materielle Welten die erforscht werden (Universum, Natur, Biologie, Chemie, Physik...) -, dann 

gibt es in unserer Seele AUCH so viele Welten und Ebenen. Doch wurden diese in den letzten 

paar tausend Jahren kaum oder gar nicht erforscht, weil es uns bisher noch nicht wichtig war. Und 

das bedeutet, dass es unglaublich viel über uns selbst zu lernen gibt - unzählige Ebenen, die sich 

alle gegenseitig beeinflussen, genau wie in der irdischen Welt.  
 

Dringend notwendig ist dazu eine „Lebensschule“, in der es um das innere Leben geht, um 
Selbsterforschung und um den guten Umgang mit mir SELBST auf allen Ebenen - also mit meinen 
Gefühlen, Gedanken, Absichten, Ängsten, mit all den angenehmen und unangenehmen Aspekten 
meiner Seele. Um das Leben IN MIR zu verstehen, muss ich alle Zusammenhänge selbst erfahren 
und mit dem eigenen Herzen begreifen lernen. Nur so ändert dies auch die Beziehung zu mir selbst.  
 

Wie ein wohlbehütetes Geheimnis ist es den Menschen nicht bewusst,  
dass meine Außenwelt meine Beziehung zu mir selbst nicht ändern kann. 

 

Ob ich mich also kenne, liebe, lebe, verstehe... liegt nicht an anderen Menschen oder an meiner 
Umwelt, sondern an mir selbst. 
 

Was letztlich zählt ist also eigentlich, wie es mir IN MIR und vor allem MIT MIR selbst geht. Eine 
einfache und pauschale Wahrheit gibt es dazu auch nicht - weder im Materiellen, noch im 
Feinstofflichen. Und das birgt eine große Erkenntnis in sich: 
 

 

Deshalb möchte ich Dich mit meiner Arbeit motivieren, Deine inneren Ebenen zu erforschen, die 
wundersamen Kräfte der Wandlung und des guten Umgangs mit Dir selbst entwickeln zu lernen.  
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(1)  also mit meinen Gedanken, 

Gefühlen, Absichten, Taten, auf innerer Ebene zu verstehen und heilsam werden zu lassen. 
Dabei fördere ich meine spirituelle Selbstverantwortung und Eigenständigkeit genauso, wie 
meine Hingabe an das Göttliche. 

 

(2)  (Ängsten, 

Konflikten, Sorgen, Wut, Schmerz, Verlust, Trauer, Unsicherheit, Minderwertigkeit, 
Überforderung...) zu entwickeln und wachsen zu lassen. Um mich immer bereitwilliger und 
selbstverständlicher meinen Themen zu stellen und diese wandeln zu lernen. 

 
 

(3)  Durch 

Energieübungen (der Lebensschule), die sowohl Stärkung als auch Wandlung bewirken:  

 

(4)  und immer heilsamer 

werden zu lassen. Um all die gespeicherten Themen in meinem Körper immer mehr wandeln zu 
lernen! = auch körperlich zu entwickeln und 

in meinem 
Körper zu manifestieren. 

 

(5) und immer 

heilsamer werden zu lassen. Um mich mit der Zeit immer selbstverständlicher zu trauen, auch 
meine Vergangenheit zu verarbeiten. So hole ich mir  immer 
mehr zurück, ermögliche mir selbst eine komplett neue Lebensqualität und eröffne mir so auch 
eine neue Zukunft. 

 

(6) und immer humorvoller werden zu 

lassen. Um mich mit der Zeit immer selbstverständlicher zu trauen, meine Vermeidungs- und 
Ausweich-Strategien zu durchschauen und mich immer weniger in meiner seelischen 
Entwicklung und Aufarbeitung selbst zu behindern. 

 



Aus meiner Sicht fehlt der spirituelle Umgang mit mir selbst komplett in unserer Gesellschaft, 
weshalb sich so viele Menschen unwohl, krank, ausgelaugt, überfordert und verzweifelt fühlen. Es 
fehlt die grundlegende Kenntnis, dass ALLES einen Sinn bzw. Hintergrund hat. Deshalb habe ich 
verstanden: 

Ohne Wandlung und ohne mit meinem Inneren, mit meiner Vergangenheit, mit meinem 
eigenen Körper heilsam umzugehen, kann nichts besser werden. 

 

Ich weiß zwar nicht wann ein Mensch den Mut dazu findet, sich seinem Inneren zu stellen und die 
Beziehung zu sich selbst und auch zum Göttlichen heilsamer werden zu lassen, aber ich weiß, dass 
es für jeden irgendwann Zeit wird. Und ich sehe diese Beziehung auch als Voraussetzung für die 
Wandlung unseres Planeten. Denn wie sollen wir mit der Natur gut umgehen, wenn wir mit uns 
selbst und mit unserer eigenen inneren Natürlichkeit nicht gut umgehen...  
 

 

 

 

 
• zum Einstieg in die spirituelle Arbeit, um die grundlegenden spirituellen Werkzeuge, die 

energetischen Hilfen und den konstruktiven Umgang mit sich selbst zu erlernen  

• zur konkreten Problembehandlung bei Ängsten, Problemen, Sorgen, körperlichen Themen und zur 
individuellen Klärung von Fragen, um den konstruktiven Umgang mit sich selbst, mit seiner eigenen 
spirituellen Anbindung oder mit speziellen Themen zu erlernen. 

• Dauer: ca. 60min. => persönlich vor Ort    => telefonisch     => oder online via Zoom 
 

 
• um die grundlegenden spirituellen Erkenntnisse und den konstruktiven Umgang mit sich selbst im 

Körper und in der Bewegung zu erlernen, zur Stärkung der eigenen Körperpräsenz und zur konkreten 
Problembehandlung und Aufarbeitung in der Bewegung 

• Dauer: ca. 2-3 Std. => persönlich vor Ort „in den Bergen“    
 

 
• Einzelberatung inklusive energetischer & meditativer Begleitung  

• Dauer: ca. 60-90min. => persönlich vor Ort    
 

 
• In der Chakrentherapie geht es darum:  

❖ die ursprünglichen Kräfte der 12 Chakren auch energetisch zu stärken 
❖ die jeweiligen Blockaden bewusst zu machen 
❖ die zugehörigen Wandlungskräfte und Energieübungen zu erlernen  

• Dauer: inkl. Alpha/Ω-Chakra 13-mal ca. 60-90min. => persönlich vor Ort    
 

 
• ist ein konkret erlernbarer konstruktiver energetischer Umgang, bei dem wir viele alte und vor allem 

fremde Energien wieder freigeben lernen. Viele Infos dazu gibt es auf meiner Homepage. 

• Dauer: ca. 2-3Std. => persönlich vor Ort    
 



 

 

Meditationsabende sind dazu da, die meditative Selbsterfahrung und die energetischen Übungen 
regelmäßig praktizieren zu lernen, um die Wege zu meiner Seele zu finden und mich selbst in 
meinen aktuellen Prozessen unterstützen zu lernen. Teilweise gibt es Grundthemen für die 
Meditationsabende, welche im Terminkalender auf meiner Homepage zu finden sind. 
Enthalten sind geführte Meditationen, meditative Musik, Klangschalen, Energiemeditationen, viele 
praktische Übungen, geistige, emotionale, energetische und körperliche Übungen... und natürlich je 
nach Bedürfnis auch persönliche Gespräche. 

• Dauer: 19 - 21 Uhr => immer online via Zoom - Termine findest Du auf meiner Homepage 
 

 
 

 

 

 Seminar über das Innere Kind - ...die Schatzsuche der Seele! 

 Traumsymbolikseminar - ...wenn die Seele spricht! 

 Meditationsseminar - Viele Formen des Loslassens und der energetischen Unterstützung 

 Karma Seminar - Das Prinzip von Ursache und Wirkung - und warum alles einen Sinn 

macht. 

 Krankheit und deren Verwandlung: Was will die Seele, wenn ich krank bin? 

 Ein Motivationsseminar - das Wassermannzeitalter - Ein Seminar über die 

schönste aller Prophezeiungen! 

 Schuldbefreiungsseminar - ...über den konstruktiven Umgang mit Schuld? 

 Geld oder Leben - Wie würdest Du entscheiden? 

 Sterben, Tod und das Leben danach - Wer wiedergeboren werden will, muss sterben 

lernen! 

 Eine besondere Reise - ...in eine andere, aber immer vorhandene Welt. 

 Spirituelles Körper- und Bewegungsseminar - Über Körper und Bewegung auch 

feinstofflich loslassen, verarbeiten und Kraft finden lernen! 

 Schlafseminar - Schlafen - Träumen - Regenerieren - Aufwachen 

 Der spirituelle Aufbau des Menschen - (Energie-)Körper, Seele und Geist - 

unzertrennlich in jedem Augenblick! 

 Die Kraft eines spirituellen Lebens - Auftanken lernen, Herausforderungen annehmen, 

Schwächen in Stärken verwandeln 

 Selbsterfahrungsseminar - Sich selbst erfahren lernen, sich an seine Seele hingeben 

lernen! 

 Wanderseminar - meditatives Wandern - „anders wandern“ = körperorientierte meditative 

Bewegung! 
 

Dauer der Seminare: 2 Tage => persönlich vor Ort   => oder teilweise auch online via Zoom 
Gerne sammle ich Anfragen für ein bestimmtes Seminar und schreibe es dann auch aus. 

 

 Wander-Reise - Meditatives Wandern - „anders wandern“ = körperorientierte meditative 

Bewegung! - Eine spirituelle Wander- und Erlebnisreise in die Natur & zu mir Selbst! 
 
 

Weitere Infos zu den einzelnen Seminaren und zur Wanderreise findest Du auf PanDeus.com  
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Die Lebensschule geht über 12 Seminare und enthält folgende Themen:
 

 

 

 

 
 

 

12 Seminare: jeweils 2 Tage 
 

Seminar 01: Aufbau der Seele & der spirituelle Weg der Wandlung 
 

Seminar 02: Spiritualität im Alltag - Spirituelle Hygiene - Loslassen verstehen & praktizieren 

lernen, Hilfe einladen lernen 
 

Seminar 03: Fremdenergien - Energetische Trennung - der Umgang mit fremden und 

übernommenen Anteilen 
 

Seminar 04: Die Verbindung zum eigenen Sein, Licht, Strahlen - 3. & 9.Chakra 
 

Seminar 05: Die Verbindung zur eigenen Liebe, zum eigenen Glück - 2. & 8.Chakra 
 

Seminar 06: Die Verbindung zum eigenen Willen, zur eigenen Lust, Kreativität - 1. & 7.Chakra 
 

Seminar 07: Aufbau der Akashachronik, die Verbindung von Vergangenheit, Gegenwart & 

Zukunft  
 

Seminar 08: Die Verbindung zum göttlichen Willen, Energie, Hilfe - 4. & 10.Chakra 
 

Seminar 09: Die Verbindung zur göttlichen Liebe, Freude, Heilung - 5. & 11.Chakra 
 

Seminar 10: Die Verbindung zur göttlichen Gegenwart, Wahrnehmung, Erneuerung- 6.&12.Chakra 
 

Seminar 11: Egoseminar, wie ich mir selbst im Weg stehe! Über meine spirituelle Freiheit... 
 

Seminar 12: Die spirituelle Entwicklung (Lichtkörperprozess) & eine Vorschau auf die spirituelle 

Begleitung und Chakrentherapie 
 

 
 

Weitere Infos zur Lebensschule findest Du auf AISLB.com  
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Der 2.) Teil der Ausbildung in spiritueller Lebensbegleitung: 

 

27 Seminare: jeweils 2 Tage 
 

Der Einstieg = Seminar 13/14: 

Seminar 13: Spirituelle Lebensbegleitung ...für mich selbst und für die Arbeit mit Menschen. Interaktive 

Aufarbeitung in Arbeitskreisen inkl. konkreter Arbeitsunterlagen & Klientenbehandlungskarte/-anleitung. 
 

Seminar 14: Chakrentherapie ...für mich selbst und für die Arbeit mit Menschen. Interaktive Aufarbeitung in 

Arbeitskreisen inkl. konkreter Arbeitsunterlagen & Chakrenbehandlungskarte/-anleitung. 
 

Die Wandlung in den 12 Chakren mit je zwei Seminaren = Seminar 15-38: 
 

Seminar 15: Das 3.Chakra - mein INNERES SEIN, mein inneres Licht 

Seminar 16: Wandlungskräfte & Aufarbeitungspraxis im 3.Chakra  
 

Seminar 17: Das 2.Chakra - meine INNERE LIEBE, mein inneres Glück 

Seminar 18: Wandlungskräfte & Aufarbeitungspraxis im 2.Chakra  
 

Seminar 19: Das 1.Chakra - mein INNERER WILLE, meine innere Lust & Kreativität 

Seminar 20: Wandlungskräfte & Aufarbeitungspraxis im 1.Chakra 
 

Seminar 21: Das 4.Chakra - Gottes Wille, Energie & Hilfe IN MIR 

Seminar 22: Wandlungskräfte & Aufarbeitungspraxis im 4.Chakra 
 

Seminar 23: Das 5.Chakra - Gottes Liebe, Freude & Heilung IN MIR 

Seminar 24: Wandlungskräfte & Aufarbeitungspraxis im 5.Chakra 
 

Seminar 25: Das 6.Chakra - Gottes Sein, Gegenwart, Wahrnehmung & Erneuerung IN MIR 

Seminar 26: Wandlungskräfte & Aufarbeitungspraxis im 6.Chakra 
 

Seminar 27: Das 9.Chakra - mein ÄUSSERES SEIN, mein äußeres Strahlen, meine Verwirklichung 

Seminar 28: Wandlungskräfte & Aufarbeitungspraxis im 9.Chakra 
 

Seminar 29: Das 8.Chakra - meine ÄUSSERE LIEBE, mein äußeres Glück 

Seminar 30: Wandlungskräfte & Aufarbeitungspraxis im 8.Chakra 
 

Seminar 31: Das 7.Chakra - mein ÄUSSERER WILLE, meine äußere Lust & Kreativität 

Seminar 32: Wandlungskräfte & Aufarbeitungspraxis im 7.Chakra 
 

Seminar 33: Das 10.Chakra - Gottes Wille, Energie, Hilfe IN MEINEM LEBEN 

Seminar 34: Wandlungskräfte & Aufarbeitungspraxis im 10.Chakra 
 

Seminar 35: Das 11.Chakra - Gottes Liebe, Freude & Heilung IN MEINEM LEBEN 

Seminar 36: Wandlungskräfte & Aufarbeitungspraxis im 11.Chakra 
 

Seminar 37: Das 12.Chakra - Gottes Gegenwart, Wahrnehmung & Erneuerung IN MEINEM LEBEN 

Seminar 38: Wandlungskräfte & Aufarbeitungspraxis im 12.Chakra 
 

Alpha und Omega Chakra = Seminar 39: 

Seminar 39: Das 13.Chakra Verbindung von Alpha und Omega, Spirituelle Ganzheit 
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- Aktuelle Kosten und Preise findest Du ebenfalls auf meinen Webseiten - 
 

Hel i amus Raimund Stel lmac h -  Humanenergetiker      
 

Unterlaussa 42, 8934 Unterlaussa - Austria 
Email:  - Hy. 0043 (0) 676/9741501  

Öst. UID: ATU64085224 - Mitglied der WKO 
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